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Cardapio Almog¢o - Turno Inverso Madre Celina (Abril 2026)

Segunda

Arroz/Feijao,
01/04 a Guisado com
03/04 Moranga, Tomate
Cereja/Beterraba
Cozida
Fruta Maca
Arroz/Feijao Arroz/ITentllha, Aipim Arroz/Feijo, ArroziFeijo, Arroz/Feijao,
Polenta Mole cozido, Frango o Almondegas
06/04 a . e Espaguete Filezinho de Frango
Bifinhos ao molho Assado Brocolis assadas,
10/04 . Bolonhesa, Couve| Torta de Legumes R
madeira Refogado Flor/Cenoura Rucula/Cenoura Puré de Batatas
Repolho/Cenoura Broto/Beterraba Alface/tomate
Fruta Banana Melancia Uva Mamao Péra
. Arroz/Feijao Arroz/Feijao, Arroz/Feijao
G Arroz/Lentilha, Panqueca com . o T
Arroz/Feijao  Carne L . Tirinhas de frango | Bifinhos Brocolis e
.. R Escondidinho de carne moida, N .
13/04 a | em cubos Berinjela a L . o Suflé de Espinafre Cenoura
. mandioquinha de JAbobrinha Italia na .
17/04 milanesa assada ) Mix de Refogados
. frango manteiga
tomate/pepino . Verdes/Beterraba Tomate/Couve
Alface/Cenoura Rucula/Tomate :
. cozida Flor
Cereja
Fruta Manga Ameixa Melao Banana Maca
Arroz/Lentilha Arroz/Feijao
Arroz/Feijao Carne Massa Penne Panquecas com
20/04 a FERIADO FERIADO Assada Puré de | Cubos de Frango |guisado  Vagem
24/04 Batatas com molho de e cenoura na
Alface/Beterraba tomate manteiga
Broto/Cenoura Tomate/Alface
Fruta Mamé&o Laranja de Umbigo Mix de frutas
Arroz{Eeuao Arroz/Feijao Arroz/Lentilha Arroz/Feijao
Escondidinho de Almondegas no
27/04 a L Frango Assado [Nhogque Carne
Frango Brécolis | forno com molho -
30/04 . Polenta assada de Panela
Refogado Aipim Rucula/Tomate | Repolho/Beterraba
Beterraba/Tomate Brotos/Cenoura P
Fruta Melancia Banana Laranja Manga -

Atencao o nosso cardapio esta sujeito a alteragoes de
acordo com a disponibilidade dos produtos, pois
priorizamos alimentos de boa qualidade!

Andrea Camboim Garcia Nutricionista
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