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Cardapio Almog¢o - Turno Inverso Madre Celina (Outubro 2026)

Semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Frango so Moo | ATOZFelZ0
01/10 a N Lasanha &
02/10 Milho/Mix de Bolonhesa
Beterraba/Cenoura
Verdes
Fruta Manga Gelatina Cereja
Arroz/Feijao :
Massa Parafuso Fgrrzoille_aznltllllgao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
05/10 a | Tirinhas de Carne ng ) Peixe a Doré Massa Chinesa de | Carne de Panela
. Suflé de Espinafre N
09/10 com brocolis e . Puré de Batatas Frango Polenta Mole
Grao de
cenoura . Tomate/Repolho Cenoura/Alface Cenoura/Tomate
. Bico/Beterraba
Pepino/Tomate
Fruta Laranja Bergamota Meléo Mamao Maca
Arrqz/Felja‘o Arroz/Lentilha AArroz/Feuao
12/10 3 Guisado a Fricassé Almdéndegas com
FERIADO FERIADO Bolonhesa Molho
16/10 Polenta Assada .
Batata Assada Milho/Beterraba Aipim
Tomate/Alface Brocolis/Alface
Fruta Maca Laranja Creme de Cacau
Arroz/Lentilha o Arroz/Feugo Arroz/Feijao
o Arroz/Feijao Frango a
. Arroz/Feijao Porco ao molho . Carne Assada e
19/10 a . Strogonoff Parmegiana s
23/1 Bife de Carne Gorgonzola Batata Palha Omelete de Salsichao
3/10 Alface/Tomate Batata Doce Assada Baterraba/Mix de
Repolho/Cenoura Legumes
Beterraba/Alface . Verdes
Milho/Tomate
Fruta Maca Melao Manga Laranja Mamao
Arroz/Feijao . ArroziFeijEo ArroziFeijio Peixe Arroz/Lentilha Arroz/ITentllha
. Massa Espagueti o . Nhoque Galinha
26/10 a : Frango a Pizzaoilo Empanado
Guisado ao molho . N Carne de Panela Escabelada
30/10 Brécolis Puré de Batata
branco Repolho/Cenoura | Beterraba/Rucula Couve-Flor Couve-Flor
Alface/Tomate P Pepino/Alface Pepino/Alface
Fruta Banana Laranja Maga Melao Cremg de
Baunilha

Atencdo o nosso cardapio esta sujeito a alteragdes de
acordo com a disponibilidade dos produtos, pois
priorizamos alimentos de boa qualidade!

Andrea Camboim Garcia Nutricionista
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