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Cardéapio Almocgo - Turno Inverso Santa Clara (Marco 2026)

SEINERE Segunda Quarta
o n . Arroz/Feijao, o
Arroz/Feijao, Arroz/Feijao, Arroz/Lentilha, Came de panela Arroz/Feijao,
02/03 a [Frango grelhado, JAlméndegas com |[Bifinhos, Puré P " |Fricassé, Couve
Lo ey Polenta mole,
06/03 Brécolis e cenoura, [molho, Aipim, de batatas, Vagem com refogada,
Rucula/Tomate Cenoura/Repolho |Alface/Beterraba 9 Tomate/Brotos
ovo/Cenoura
Fruta Manga Uva Banana Maca Melao
Arroz/Feijao, Arr_oz/Feuao, Arroz/Feijao, Arroz/Lentilha, Arr_oz/Feuao,
) Peixe grelhado, Bifinhos de
09/03 a |Guisado, Massa N ~ Frango xadrez, |Estrogonofe,
. Batata a doré, ~ frango,
13/03 parafuso, Mix de Gréao de Batata Palha, . .
Repolho . Mandioquinha,
verdes/Cenoura bico/Beterraba |Alface/Tomate .
roxo/Tomate Tomate cereja
Fruta Abacaxi Laranja Ameixa Maca Meldo Gaucho
o Arroz/Lentilha, Arroz/Feijao, Arroz/Feijao, Arroz/Feijao,
Arroz/Feijao, . . . .
) Nuggets assados, |Bifinhos, Risoto de Frango,]Guisadinho,
16/03 a |Carreteiro, Couve, . . ~
. Seleta de Quibebe, Abobrinha e Suflé de
20/03 Ovo picado, Couve- . .
flor/Cenoura legumes, Tabule/Beterrab |Berinjela, espinafre,
Tomate/Pepino a Brotos/Repolho  |Alface/Cenoura
. Laranja de
Fruta Uva Manga Mamao Banana .
Umbigo
ArroziFeijao, Arroz/Feijao, Tiras Arroz/Feijao, Arr.oz/Lentllha, Arroz/Feijao,
Frango assado, |Peixe empanado, JPanquecas de
23/03 a [|Frango ao sugo, de carne, Seleta .
’ Salada de batata]Polenta espinafre com
27/03 Espaguete, Mix de ]de legumes, .
verdes/Rabanete |Chuchu/Tomate |50 ¢enoura, gratinada, came,
Alface/Tomate |Beterraba/Broto |Cenoura/Rucula
Fruta Maca Péra Melancia Meléo Mix de frutas
Arroz/Feijao, g;r?é/segao, Torta
30/03 a |Bifinhos, Omelete ndo,
Abobrinha - - -
31/03 de legumes, Couve-
flor/Pepino refogada,
Tomate/Broto
Fruta Banana Manga - - -

Andrea Camboim Garcia Nutricionista

Atencao o nosso cardapio esta sujeito a alteragoes de N
responsavelCRN2 5095

acordo com a disponibilidade dos produtos, pois
priorizamos alimentos de boa qualidade!
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Cardéapio Lanche - Turno Inverso Santa Clara (Marco 2026)

SEIMERE!

02/03 a
06/03

Segunda

Bolo de Cenoura e
Suco verde

Terca

Pizza de queijo e
Suco de uva

Quarta

Gelatina com
frutas picadas

Quinta

Pao com geleia e

Leite com cacau

Sexta

Salada de frutas

09/03 a
13/03

Sanduiche de
gueijo/tomate e
Suco laranja

Cuca de banana e
Cha gelado

P&o caseiro com
paté de cenoura
e Suco maca

Creme de cacau
e Suco frutas

logurte de frutas
e Granola

16/03 a
20/03

Bolo formigueiro e
Suco de Uva

Pao de queijo e
Batida de banana

P&o bisnaguinha
com ricota e Cha
gelado

Cupcake de
baunilha e Leite
com cacau

Pizza margarita
e Suco de
laranja

23/03 a
27/03

Torta de aveia com
maca e Suco de
frutas

Biscoito salgado
com requeijao e
Suco de maca

Bolo de maca
com canela e
Leite com cacau

logurte natural e
Banana picada

Torradinhas de
queijo e Suco de
uva

30/03 a
31/03

Cueca virada
assada e Suco de
laranja

Biscoito salgado e
Paté de ervas
finas

Atencao o nosso cardapio esta sujeito a alteracoes de

acordo com a disponibilidade dos produtos, pois

priorizamos alimentos de boa qualidade!

Andrea Camboim Garcia Nutricionista

responsavelCRN2 5095




