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Porto Alegre, 19 de Abril de 2017

NOTA TECNICA N° 02/2017

ALERTA AOS SERVICOS DE SAUDE DE PORTO ALEGRE

A Secretaria Municipal de Satde de Porto Alegre, por meio desta Nota, emite alerta aos servigcos de
saude de Porto Alegre relacionado ao aumento de casos de atendimentos nos Plantdes de Emergéncia em

Saude Mental registrados nos ultimos dias.

Trata-se em especial de criangas e adolescentes com tentativa de suicidio, com relagdo a ser investigada
tanto com o “jogo da Baleia Azul”, que consiste em uma série de desafios que incluem tarefas de automutilagéo e
ingestdo de medicamentos, quanto com a série “13 Reasons Why”, que aborda o suicidio na adolescéncia.

Dessa forma, orientamos alerta méximo com garantia de acesso irrestrito a criancas e adolescentes e

elevado nivel de suspeicdo, bem como orientagdes aos pais e cuidadores quanto aos sequintes sinais abaixo:

- Falas sobre morte e suicidio, mesmo que
indiretamente, como vontade de "sumir”,

"desaparecer”, "ir embora"

- Isolamento (afastar-se da familia, dos amigos)

- Perda do interesse em atividades que costumava fazer
- Perda do interesse nas pessoas

- Mudangas no habito de sono (insénia ou aumento das
horas dormindo)

- Mudangas dos habitos alimentares (perda ou aumento
de apetite)

- Irritabilidade, crises de raiva

- Piora no desempenho escolar

- Recusa a ir 4 escola

- Comportamentos auto-destrutivos (auto-mutilagéo, uso
de alcool e Drogas, exposicao a situagées de risco)

- Ter tentativas de suicidio anteriores

- Mudangas de comportamento em geral

- Em pessoas que vem com quadro depressivo, melhora
repentina (podem simular melhora para conseguir
executar o ato suicida)

- Histdéria de suicidio ou tentativa de suicidio na
Familia

- Diagnéstico prévio de doenga mental

- Exposicéo a violéncia

- Situagdes de bullying

- Abuso sexual prévio ou recente

- Postagens de baixa auto-estima nas redes sociais
- Interesse anormal por filmes de terror, passando
horas assistindo

- Preocupagao repentina com morte, morrer e
violéncia.

Porto Alegre dispde de dois Plantdes de Emergéncia em Satde Mental com atendimento 24horas,
localizados no Centro de Saude Vila dos Comerciarios e no Centro de Satide IAPI, com fluxo recentemente
implantada de monitoramento dos casos e de garantia de recebimento pés-atendimento de emergéncia dos
pacientes nas Equipes Especializadas de Saude da Crianga e do Adolescente e nos Centros de Atencdo

Psicossocial (CAPS).

O Departamento Estadual da Crianga e do Adolescente (DECA), ligado & Policia Civil, e o Ministério
Publico também ja foram acionados e estdo em alerta, devendo os casos suspeitos ser denunciados também a
essas instancias com vistas a adequada investigacdo e apuracio dos casos. Acdes conjuntas estdo sendo
organizadas e serédo oportunamente divulgadas com vistas ao manejo adequado dessa situagao.

Contatos DECA: 2131.5708 (em horario comercial), 0800-6426400 ou via WhatsApp (51) 98418-7814
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Secretario Municipal da Saude
Prefeitura de Porto Alegre
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SINEPE/RS alerta escolas sobre jogo da 'Baleia
Azul’ e série do Netflix

Diante das repercussées do jogo "Baleia Azul", que instiga os jovens a mutilacées e ao suicidio
e da seérie "13 Reasons Why", da Netflix que aborda o suicidio de uma estudante, o
SINEPE/RS orienta as escolas particulares a abrirem espacos para discuss&o sobre o assunto
na instituic&o. "A escola deve aproveitar esse momento para ouvir os estudantes, esclarecer
duvidas e falar sobre valorizago da vida, respeito ao proximo, enfim, atitudes que podem
evitar o bullying e suas consequéncias. Também & um momento oportuno para tratar dos riscos
e das armadilhas do ambiente digital”, orienta o presidente do SINEPE/RS Bruno Eizerik. Ele
lembra que o papel da familia nessa hora é fundamental. "E em casa que o didlogo deve
comegcar e a escola deve dar sequéncia a essa discussao”. Em caso de suspeitas de
comportamento estranho dos alunos, a escola deve acionar os pais, e se for preciso, o
Conselho Tutelar e a rede de saude.

O Sindicato sugere também que se faca um trabalho de conscientizaggo com as familias sobre
a importancia de acompanhar de perto a rotina dos filhos e para ficarem atentas a sinais que
podem indicar algo mais grave. Confira abaixo as orientagbes da Secretaria Municipal de
Saude de Porto Alegre:

» falas sobre morte e suicidio, mesmo que indiretamente, com vontade de "sumir,
"desaparecer”, "ir embora";
* isolamento (afastar-se da familia, dos amigos):
* perda do interesse em atividades que costumava fazer:
e perda do interesse nas pessoas:
* mudangas no habito de sono (insénia ou aumento das horas dormindo);
¢ mudancas dos habitos alimentares (perda ou aumento de apetite);
e irritabilidade, crises de raiva:
* piora no desempenho escolar, recusa a ir a escola:
* comportamentos auto-destrutivos (auto-mutilagdo, uso de 4lcool e Drogas, exposicao a
situacdes de risco):;
e ter tentativas de suicidio anteriores.

Saiba mais:

Baleia Azul

O "Baleia Azul" € um jogo virtual que propde desafios macabros aos adolescentes, como bater
fotos assistindo a filmes de terror, automutilar-se, ficar doente e na etapa final, cometer
suicidio.

Algumas recomendagdes importantes: _
- Falar de movimentos positivos como a pagina do Facebook "Baleia Rosa" que traz uma lista
de tarefas "do bem" - https://www.facebook.com/eusoubaleiarosa/



- Informar aos filhos a existéncia do jogo da Baleia Azul e seus perigos.

- Instruir os filhos a ndo adicionarem estranhos nas redes sociais.

- Monitorar o uso de smartphones e redes sociais.

- Restringir o uso da internet em determinados horarios.

- Estar presente nos patios virtuais e acompanhar o que o filho esta fazendo.

- Ficar atento a qualquer mudanga radical no comportamento de criancas e adolescentes.
- Acolher os filhos e conversar sempre que notar neles algum desconforto.

¢ 13 Reasons Why
"13 Reasons Why" &€ uma série americana disponivel gratuitamente aos assinantes do
servigo de streaming Netflix. A série gira em torno de uma estudante gue se mata
apos uma série de agressdes sofridas dos colegas no ambiente escolar. Antes de tirar
a propria vida, ela grava fitas de cassete explicando para treze pessoas como elas
desempenharam um papel na sua morte: os treze motivos.

Algumas recomendagdes importantes:

- A série tem classifica¢&o indicativa de 16 anos. Menores devem assisti-la acompanhados dos
pais ou responsaveis. Caso seu filho esteja assistindo, & essencial que vocé o acompanhe.

- E importante conversar com os jovens e aprofundar as questdes abordadas. Quais temas sao
levantados pela série? Qual outra alternativa a protagonista poderia ter escolhido? Como
ajudar um colega que sofre agressdes na escola? Qual impacto das acdes negativas sobre os
outros colegas? A importancia do respeito ao préximo.

- Destacar que a depresséo & uma doenca grave, mas tem cura.

ONDE BUSCAR AJUDA

Centro de Valorizagdo da Vida

Oferece ajuda por telefone, chat, skype, e-mail e presencialmente

Telefones 141 (24 horas, para todo o pais) e 188 (gratuito, apenas para o RS)
www.cvv.org.br

facebook.com/cvv141

— O Programa de Depressé&o na Infancia e Adolescéncia do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre tem limitagdes de atendimento, mas & possivel pedir encaminhamento parala em
qualquer posto de saude publica



