
 

RotinaTurno Integral:  Ed. Infantil e 1º ano /Tarde -  2018 

Professora: Irení 

 
Segunda-Feira Terça - Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 

11:45 

ás 

12:30 

 

Acolhimento 

Almoço 

Acolhimento 

Almoço 

Acolhimento 

Almoço 

Acolhimento 

Almoço 

Acolhimento 

Almoço 

12:30 

Às 

13h45  

 

Higiene 

Descanso 

Higiene 

Descanso 

Higiene 

Descanso 

Higiene 

Descanso 

Higiene 

Descanso 

 13:45 

    ás 

15:00 

Acompanhamento 

Pedagógico 

Oficina pedagógica 

Acompanhamento 

Pedagógico 

Oficina pedagógica 

Acompanhamento 

Pedagógico 

Oficina pedagógica 

Acompanhamento 

Pedagógico 

Oficina pedagógica 

Workshop 

Artes/ culinária 

 

 

15:00 

Ás 

15h15 

Higiene 

Lanche 

Higiene 

Lanche 

Higiene 

Lanche 

Higiene 

Lanche 

Higiene 

Lanche 

15h15 

Ás 16h 

Biblioteca 

(Sala imaginar) 

Legos e encaixes 

(Sala brincar) 

Jogos lúdicos 

(Sala aprender) 

 

 

Inglês/desenho 

(Sala conhecer) 

 

 

Música/ dança / 

fantasia 

16:00 

Ás 

16h40 

Workshop 

IPADS 

(Sala conhecer) 

Workshop 

Psicomotricidade 

(Recreação/pátio) 

Workshop 

Informática 

(Sala mundo) 

 

Workshop 

Ciência/horta 

 

Brinquedo de casa 

 

(Sala brincar) 

16:40 

Ás 

17h15 

 

Pátio Pátio Pátio Pátio Pátio 

17h15 

17:15 

Organização para 

Saída 

Organização para 

Saída 

Organização para 

Saída 

Organização para 

Saída 

Organização para 

Saída 

17:30 Encerramento Encerramento  Encerramento Encerramento  Encerramento  



 
 


