Envelhecer no Brasil no século XXI

Ensino Médio

»- | eia 0s textos a seguir.

Texto 1

“Ninguém ¢é tdo velho para ndo acreditar que podera viver por mais um ano”. A méaxima, apresentada pelo
politico, jurista e pensador romano Marco Tulio Cicero (106-43 a.C.) em Saber Envelhecer, tem, ela mesma, se
mostrado imune ao tempo. Pudera: homens e mulheres estao vivendo cada vez mais. Em 2050, nada menos
que 64 milhdes de brasileiros — o equivalente a 30% da populagédo — estarao com 60 anos ou mais. Hoje, sao
25 milhoes, pouco mais de 12%. A expectativa de vida saltara de 75 para 81 anos, acima da média mundial,
que, estima-se, estard em 76. S6 no Estado de Sao Paulo, o nimero de centenérios sera dez vezes maior. O
pais ocupara, entao, no ranking internacional, o nono lugar na proporcao de idosos na populacao, a frente, por
exemplo, de Estados Unidos, México e Russia. Com familias menores, casais optando por néo ter filhos e o
chamariz da emigracao, muitos dos jovens adultos de agora terdo de encarar a longevidade sozinhos. Diante
desse cendrio, e da vida “por mais um ano"” celebrizada pelo velho Cicero, o desafio que se apresenta a todos
— médicos, governantes e cidaddos comuns — é atender a principal e mais saudavel ambicao dos idosos de hoje
e de amanha: manter uma vida autbnoma e independente.

[.]

[...] Embora existam por aqui muitos residenciais que buscam atender as necessidades dos idosos, nenhum
condominio brasileiro se encontra completamente adaptado a eles, nos moldes vistos no exterior. O primeiro
chegara ao pais em 2018. Nele, o morador terd a disposicao servicos que o ajudam a manter sua autonomia
ao mesmo tempo que reduzem o risco de acidentes, especialmente as quedas, que sdo uma das principais
causas de morte nas faixas etéarias acima de 60 anos. No projeto da construtora Tecnisa, que seré erguido na
Zona Qeste da capital paulista, todos os 384 apartamentos terdo portas mais largas que as usuais, botoes
de emergéncia e banheiros planejados para oferecer maior conforto aos usudrios. Haverd uma equipe de
profissionais residentes, servico de limpeza, restaurante, lavanderia e uma série de atividades para incentivar a
socializacdo, como cinema, terapia ocupacional e oficina de culinaria. O aluguel mensal € muito elevado: girara
em torno de 15000 reais.

[..]

ENVELHECER no século XXI. Veja, 18 mar. 2016. Disponivel em: <http://veja.abril.com.br/brasil/envelhecerno-seculo-xxi/>.
Acesso em: 8 abr. 2017,

Texto 2

A professora aposentada Lygia Fontao, 79, sempre praticou exercicios fisicos, mas, apds operar os dois
joelhos e os dois lados do quadril para colocar préteses, buscou atendimento especializado em uma academia.

[..]

Fontédo faz parte de um contingente que nao representa nem 14% da populacdo brasileira, mas que ja
responde por quase um terco dos frequentadores de academias de ginastica do pais.

O percentual de maiores de 60 anos que se matriculam nesses servicos passou de menos de 5%, no inicio
da década passada, para 30% agora, segundo a Acad Brasil (Associacao Brasileira de Academias), com base
em pesquisa feita em parceria com a PUC-RJ e a PUC-SP em 2010.

[.]

OLIVEIRA, Eulina. Academias para terceira idade se tornam novo nicho de mercado. Folha de S. Paulo, 28 fev. 2016.
Disponivel em: <http://www1.folha.uol.com.br/mercado/2016/02/1744244-academias-para-terceira-idade-se-tornam-novo-nicho-de-
mercado.shtml>. Acesso em: 8 abr. 2017
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Texto 3
Em 10 anos, cresce numero de idosos no brasil

Entre 2005 e 2015, a proporcao de idosos de 60 anos ou mais, na populacéo do Pais, passou de 9,8% para 14,3%.
Os dados sao do estudo “Sintese de Indicadores Sociais (SIS): uma anélise das condicdes de vida da populacao
brasileira 2016".

A pesquisa, que tem como base informacoes do IBGE e de outras fontes, como os Ministérios da Educacéao, da
Saude e do Trabalho, trata sobre a realidade social do Pais, analisando os temas: aspectos demogréaficos, familias e
arranjos, grupos populacionais especificos (criancas e adolescentes, jovens e idosos), educacéao, trabalho, padrao de
vida e distribuicao de renda e domicilios.

Outro destaque do estudo foi o nivel de ocupacéo dos idosos, que caiu de 30,2% para 26,3%. J& o perfil do grupo
de idosos que trabalham sofreu mudancas: diminuiu a proporcdo de idosos ocupados que recebiam aposentadoria,
de 62,7% para 53,8%, e aumentou a participacao de pessoas com 60 a 64 anos entre os idosos ocupados, de 47,6%
para 52,3%.

Entre os idosos ocupados, 67,7% comecaram a trabalhar com até 14 anos de idade. As pessoas de 60 anos ou mais
inseridas no mercado de trabalho possuem baixa média de anos de estudos (5,7 anos) e 65,5% delas tinham o ensino
fundamental como nivel de instrucdo mais elevado.

Enquanto as proporcoes de idosos de 60 anos ou mais e de adultos de 30 a 59 anos cresceram de 2005 a 2015
(respectivamente 4,5 e 4,8 pontos percentuais), cairam as proporcoes de criancas de 0 a 14 anos (5,5 p.p) e de jovens
de 15 a 29 anos (3,8 p.p), demonstrando uma clara tendéncia de envelhecimento demogréafico.

EM 10 anos, cresce numero de idosos no Brasil. Portal Brasil, 2 dez. 2016. Disponivel em: <http://www.brasil.gov.br/economia-e-
emprego/2016/12/em-10-anos-cresce-numero-de-idosos-no-brasil>. Acesso em: 20 abr. 2017.

A expectativa de vida no Brasil e no mundo aumentou bastante nas ultimas décadas. Diante dessa nova realidade,
ha de se pensar em alternativas que ajudem os cidaddos da terceira idade a envelhecer com qualidade de vida
e autonomia. Como garantir isso? De quem ¢é a responsabilidade? Quais sdo os custos? Todos terao realmente
acesso a um envelhecimento de qualidade?

Refletindo sobre os textos motivadores, redija uma dissertacdo em prosa na qual vocé discuta as ideias neles
apresentadas, argumentando de modo a deixar claro o seu ponto de vista sobre o tema “Envelhecer no Brasil
no século XXI”.

INSTRUCOES:

* O texto deve obedecer a norma-padrao da lingua portuguesa.
» Escreva entre 20 e 30 linhas, a tinta e com letra legivel.
* Dé um titulo a sua redacao.

Recebera nota zero, em qualquer das situacoes expressas a seguir, a redacao que:

+ estiver em branco ou nao respeitar o minimo de 20 linhas escritas, sendo considerada “insuficiente”;
+ fugir ao tema ou nao atender a modalidade discursiva indicada;

* apresentar elementos verbais ou visuais nao relacionados ao tema proposto.
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Nota

Observar (de 1a5)

Critério/Competéncia

1. Desenvolvimento do tema | Adequacdo ao tema proposto e a estrutura do texto dissertativo-
e organizacao do texto -argumentativo. Compreensao da proposta de redacdo, presenca
dissertativo-argumentativo. | de recorte temaético significativo que contemple aspectos sobre

como envelhecer no Brasil no século XXI e revele adequada

interpretacdo dos textos motivadores, bem como demonstre

relacbes entre eles. Obs.:. Redagbes que parafrasearem a

proposta de redacdo devem ter desconto na pontuacdo, mesmo

que apresentem estrutura adequada do texto dissertativo-

-argumentativo. Também ndo é adequada a producdo de uma

dissertacdo meramente expositiva, ou seja, que ndo apresente a

defesa de um ponto de vista.

2. Coeréncia dos argumentos | Uso adequado dos instrumentos coesivos ao longo da construcdo
e articulacdo das partes do | da argumentacdo. Encadeamento de ideias de forma coerente,
texto. evitando redundancias, contradicoes, discursos vazios, parafrases

e textos prolixos. Texto com introducdo, desenvolvimento e

conclusao.

3. Correcdo gramatical e
adequacao vocabular.

Dominio da norma-padrao da lingua portuguesa, verificado na
ortografia (o que inclui adequacéo a Nova Ortografia da Lingua
Portuguesa), na estrutura sintatica, nos aspectos morfolégicos, na
pontuacao e no repertorio lexical (variado e adequado ao tema).
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